
 

CLASE 2 

Dios me cuida 
BASE BÍBLICA: MARCOS 4.35-41   JESUS CALMA LA TEMPESTAD 

OBJETIVOS 

TEXTO BÍBLICO  
PARA APRENDER: 

 

1 1  A  1 5  A Ñ O S  

“En paz me acostaré y dormiré, 
porque sólo tú, oh Señor, me 

mantendrás a salvo” (Salmo 4,8) 

 

 
COGNITIVOS: 
 
- Entender que cuando Jesús 
vive en nuestro corazón 
podemos vivir seguros 
-Conocer que Jesús tiene el 
control de todas las cosas 
-Saber que Jesús puede 
cambiar cualquier situación 
en nuestra vida 
 
ACTITUDINALES:  
-Sentirnos seguros porque el 
Señor siempre está con 
nosotros 
-No sentir temor ya que Jesús 
está con nosotros 
-Pedir al Señor Su ayuda en 
medio de nuestros problemas 
-Vivir confiados ya que en 
todas las circunstancias de la 
vida Jesús tiene el control 
-Tener esperanza en Dios ya 
que puede cambiar cualquier 
situación difícil en nuestra 
vida 
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INCENTIVACIÓN 
-canciones 

Historia bíblica 

CLASE 2 – DIOS ME CUIDA                                              11-15 AÑOS 

15` 

15` 

 
Cuando Jesús vivió en la Tierra iba a muchos lugares enseñando sobre el amor de Dios y 
sanando a las personas. En una oportunidad viajó con sus discípulos hacia una ciudad. Se 
subieron a una barca y comenzaron a navegar por el mar de Galilea. (Mostrar en el mapa) 
Después de haber navegado durante varias horas se levantó en el medio del mar una gran 
tormenta. El viento soplaba con gran fuerza y llevaba la barca de un lado a otro sin que la 
pudieran manejar. Las olas eran cada vez más grandes y peligrosas. Tan grande era la 
tormenta que la barca empezó a hundirse. 
Entonces los discípulos, desesperados, comenzaron a llamar a Jesús, quien por el gran 
cansancio que tenía estaba durmiendo en un rincón del bote. ¡JESÚS SALVANOS QUE NOS 
MORIMOS! le gritaron. ¡POR FAVOR HACÉ ALGO! Le suplicaban. Entonces Jesús se levantó y 
con voz firme dijo al viento: !DEJÁ DE SOPLAR AHORA MISMO! Y al mar le gritó: ¡CALLATE EN 
ESTE MISMO MOMENTO! Y en ese mismo instante la tormenta se calmó. El viento dejó de soplar y el 
mar enmudeció. 
Los discípulos no podían creer lo que veían. ¡Quién es este hombre? Decían. ¡Aún el viento y el mar le 
obedecen! Quedaron absolutamente sorprendidos al ver el gran poder de Jesús. 
Esto nos enseña que Jesús tiene poder sobre todas las cosas. No hay nada en el universo que Jesús no 
pueda controlar. Él creó todo lo que existe: La Tierra, el mar, el sol , la luna, las estrellas y todas estas 
cosas obedecen la voz de Jesús. 
Por eso cuando tengamos problemas pidámosle a Jesús que nos ayude. Y no importa que tan grande 
sea el conflicto porque el Señor es más poderoso que cualquier situación. Vamos a orar! (orar 
mencionando específicamente algunos de los problemas que los chicos puedan tener como algún 

ser querido enfermo, problemas en el colegio, problemas en la familia o con amigos, 
etc.) 

-rompehielo 
Juego: Mar, tierra, aire. 
Poner en el suelo una cinta a lo largo, 
formarlos en fila sobre ella. 
El maestro dirá mar, tierra o aire, según 
hacia donde quiera que vayan. 
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Aplicación para la vida  5`  

MEMORIZACION DEL TEXTO 5`  

ACTIVIDAD 20`  

CLASE 2 – DIOS ME cuida                                              11-15 AÑOS 

 
Darle a cada adolescente una hoja pequeña, de 10x15 cm 
aproximadamente, y decirles que, de manera anónima, escriban 
en el papel las situaciones o las cosas que les generen miedo, o 
preocupación, esas cosas que son como “tormentas” en nuestra 
vida. 
Llevar una cajita, donde se pondra todo lo que escribieron, y 
todos juntos, despues oraran por eso.  
Antes de orar, preguntar si aunque ya lo haya escrito, si alguien 
quiere contar en voz alta lo que escribió o no, dejar que lo hagan 
unicamente si asi lo sienten, ya que es suficiente con que lo hayan 
escrito.  

Esto nos enseña que Jesús tiene poder sobre todas las cosas. No hay nada en 
el universo que Jesús no pueda controlar. Él creó todo lo que existe: La Tierra, 
el mar, el sol , la luna, las estrellas y todas estas cosas obedecen la voz de 
Jesús. 
Por eso cuando tengamos problemas pidámosle a Jesús que nos ayude. 
Porque de la misma manera que ayudó a sus discípulos, lo va a hacer con 
nosotros. A veces parece que nosotros tambien estamos en medio de una 
tormenta... parece que estamos en un barquito y alrededor nuestro hay 
problemas en  nuestra familia, problemas en el colegio, situaciones que nos 
hacen mal y que no podemos controlar. Tenemos que saber que Jesús nos 
ama, y no importa que tan grande sea el conflicto que estemos 
atravesando, porque el Señor es más poderoso que cualquier situación.  


